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Sadrzaj izlaganja

Osnove rehabilitacije i primjena u Hrvatskoj
Okolnosti osnivanja udruge Vrap¢ici
Aktivnosti udruge Vrapcici

KazaliSna predstava ,,Zavirite u moj film”
Postignuti rezultati

Zakljucéak
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FOKUS UDRUGE VRAPCICI psihoticni

poremecaji

- Psihoza:
neprepoznavanje
stvarnosti takvom
kakvom jest,
dozivljavanje
stvarnosti
iskrivljenom.

« Klju¢ni simptomi:
= Sumanute ideje
= Halucinacije

PSIHOTICNI POREMECAIJI

* shizofrenija

* sumanuti poremecaj

* kratkotrajna psihoticna epizoda
* bipolarni afektivni poremecaj

* shizoafektivni poremecaj

* nespeficirana psihoza
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ZASTO PSIHOTICNI POREMECAIJI?

* Obolijevaju mladi ljudi 20 — 40 godina

 Cesto kroni¢nog tijeka

* NarusSavaju kvalitetu zivota

e Znacajne smetnje funkcioniranja

* Gubitak radne sposobnosti

* Gubitak sposobnosti za samostalan
zivot

|
UZROCI PSIHOTICNIH POREMECAJA

* Biopsihosocijalni model

Bioloski
¢imbenici

A

Psiholoski Socijalni
¢imbenici ¢imbenici



LIJECENJE PSIHOTICNIH
POREMECAIJA

Lijekovi

Psihoterapija

Podrska

Socijalni kontakti
Odrzavanje aktivnosti
Jasnoc¢a komunikacije

N oo s P

Vjestine rjeSavanja problema

OPORAVAK

- Oporavak ne mora znaciti potpuno povlacenje
simptoma bolesti nego vodenje zdravog
zivota usprkos bolesti jer moguce je
provoditi zdrav Zivot s kroni¢nim stanjem

- To jenacdin Zivljenja Zivota kojim smo
zadovoljni, koji otvara nadu, Zivota u kojem
mozemo pridonijeti nesto zivotu ¢ak i kada
postoje ograni¢enja povezana sa bolesti.
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REHABILITACIJA

- Sustavni pristup ozdravljenju od mentalne
bolesti koji maksimizira individualnu
kvalitetu zivota

« Potice individualne vjestine, povratak na
uobicajene razine rada i Zivota, i usvajanje novih
znanja i vjestina

« Promovira i potice samostalnost i autonomiju

« Vodi cjelovitom Zivotu u zajednici kroz mrezu
sustavne podrske

OCEKIVANI REZULTATI (Literatura)

- Nakon 5 godina rehabilitacije skoro 2/3
korisnika napreduje do ravnopravnog zZivota u
zajednici

- Naspram osoba koje ne koriste usluge
rehabilitacije, aktivni korisnici imaju ¢ak 8
puta vece Sanse za potpuni oporavak



INTERES | POTREBA

 Osobe kojima je potrebna temeljita i dugotrajna
usluga

- Najcesce su to osobe oboljele od psihoti¢nog
poremecaja, shizofrenije

« Pristup rehabilitacijskim uslugama nakon prve
ili nekoliko hospitalizacija

 Osobe s uznapredovalim negativnim simtomima
(zapustanje sebe i okoline) koje je tesko
dugotrajno motivirati

ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA

- Nacionalna strategija zastite mentalnog zdravlja 2011-
2016.

« Optimalna zastita osoba s dusevnim poremecajima se
postiZze uravnotezenim sustavom koji ukljucuje_bolnicke
1 izvanbolnicke usluge, sto oznacava potrebu za
razvojem usluge zastite u zajednici u svakoj regiji i
istovremeno postupno usmjeravanje pacijenata iz
velikih ustanova prema koristenju usluga u lokalnoj
zajednici. Potrebno je razvijati mjere promocije i
prevencije, rane intervencije i rehabilitacije u lokalnoj
zajednici. Vaznu ulogu u rehabilitaciji trebaju imati i
mjere podrzanog stanovanja, socijalne inkluzije i
socijalne skrbi u zajednici.




STVARNO STANJE

« U RH nije razvijena psihijatrija u zajednici
- Institucije su spore

- Hijerarhijski sustav

- Cekanje gotovih rjesenja

 Problemi se mogu rijesiti (vrijeme i volja)

OSNIVANJE UDRUGE ,,VRAPCICI”

- 11.veljace 20009.

- Pacijenti, roditelji, psihijatri: skupina iz grupe za
psihoti¢ne poremecaje koja traje od 11/2007

 Podrska odjela psihijatrije i CZSS
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OSNIVANJE UDRUGE ,,VRAPCICI”

Pacijenti:
Mjesto za
druZenje,
aktivnosti

Roditelji: II Psihijatar:
Informvacue, Bolji ishod
podrsku, lijecenja,

odmor laksi posao

SVRHA | CILJEVI UDRUGE ,,VRAPCICI”

 Svrha Udruge za unaprjedenje dusevnog
zdravlja"Vrap¢iéi,, Slavonski Brod:
o briga za ljudska i gradanska prava osoba s
psihickim smetnjama
ounaprjedenje mentalnog zdravlja.



SVRHA | CILJEVI UDRUGE , VRAPCICI”

« Ciljevi Udruge:
o pomo¢ u procesu lije¢enja, rehabilitacije i
socijalizacije osoba s psihickim smetnjama
o borba protiv stigme
o prevencija psihi¢kih poremecaja

POCEC]

- Nedostatak vlastitog prostora

+ Oskudni izvori financiranja

- Nemogucnost zaposljavanja na neodredeno
vrijeme

- Populacija koja lako izgubi motivaciju, minimalni
pomaci

« Nesuradnja roditelja

- Stigma
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PROJEKTI UDRUGE ,,VRAPCICI”

- 2010.g. projekt "KazaliSna predstava
“Pjesnici prijatelji” - Zaklada ,,Slagalica”

- 2012.g._,Briga za mentalno zdravlje:
Rehabilitacija i resocijalizacija osoba koje
boluju od psihoti¢nih poremecaja, pomo¢é
obitelji i Siroj zajednici®. - Ministarstvo
zdravlja

- 2013.g. inicijativa ,, Kreativnost i glazba-
put za poboljSanje mentalnog zdravlja“ -
Zaklada ,Slagalica”

PROJEKTI UDRUGE ,,VRAPCICI”

* 2014. ,Vrapci¢i — tako mali ali vazni” -
 2015: ,Volonteri — snaga Vrapcdica”,
Europski socijalni fond

 Od 1.lipnja 2014. trogodisnji program ,,Klub
Vrapciéi” - financiran od strane Ministarstva
socijalne politike i mladih
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STRUKTURA UDRUGE ,,VRAPCICI”

 Upravni odbor: 11 ¢lanova — 3 osobe s psihi¢kim
smetnjama, 4 ¢lana obitelji, 4 stru¢ne osobe
= Kolegijalno tijelo, bez naknade

- 3 zaposlenih (koordinatorica projekata,
medicinska sestra i administrator) + 2 putem
javnih radova

- 36 volontera u 2015, ukupno 4752 sata

RADNO VRIJEME KLUBA

« klub radi 4 h dnevno

- prosjecan broj
korisnika dnevno je 20
osoba

- radni sastanci 2 x
mjesecno

- sastanak stru¢nog tima
1 X mjesecno (nadzor i
elaboriranje svake
rehospitalizacije)

11
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VEZA S BOLNICOM

- Korisnici se +
ukljucuju jos za 1 [ (3
vrijeme BQEd@dR
hospitalizacije O] ]

- Povezanost Odjela za
psihijatriju i Kluba
kao
izvaninstitucionalnog
oblika pomo¢i

REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI
KLUBA VRAPCICI

 Glazbena radionica
 Kreativna radionica

» Tjelovjezba

« Informatic¢ka radionica

kluba  Kazali$na radionica

 Plesna radionica

kOI’lSIllka + Informiranje o karijeri

« Fotografska radionica
« Sportsko natjecanje

Radionice

12



KREATIVNA o  FOTOGRAFSKA
RADIONICA RADIONICA

e —
Cilj radionica:

« Kreativni izricaj
- IzraZzavanje emocija

- Kvalitetno provodenje
vremena

« Socijalna ukljucenost

« Promicanje zdravih
zivotnih navika

13



REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI
KLUBA VRAPCICI

« Radionica Zivotnih
vjestina

Povecanje 2« Radionice kuhanja
sposobnosti i zdrave prehraneJ:
Zza « Predavanje
samostalan EEIGIEWEE
Zivot « Rad u organskom
vrtu

RADIONICE KLUBA

l?“ o

RADIONICE
KUHANJA
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REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI
KLUBA VRAPCICI

« Radionica
socijalnih
Ucenje vjestina

socijalnih
vjesStina

e Posjet kulturnim
institucijama i
dogadanjima

RADIONICE KLUBA VRAPCICI

RADIONICA ‘ POSJET KULTURNIM |
SOCIJALNIH VJESTINA INSTITUCIJAMA

15



REHABILITACIJSKE USLUGE /
AKTIVNOSTI KLUBA

« Individualna
procjena

» Kuéne posjete

« Poticanje na
ukljuéivanje u
program

« Rehabilitirani
¢lanovi pomazu
oboljelima

Psihosocijalna
podrska

korisnicima i
obiteljima

REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI
KLUBA

» Grupna
%SghlgeQ?kagj 2 Edukacija
» Edukacija udomitelja ¥
preko Centra za clanova
socijalnu skrb obitelji,
» Programi podizanja . .
svijesti gradana ud(.n}}ltel.] a
» Edukacija ucenika 1 S1re
srednje medicinske . .
skole Slavonski Brod J avnosti
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JAVNO-ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI

Cilj:
DESTIGMATIZACIJA

ZAGOVARACKE AKTIVNOSTI

» Organizacija javnih predavanja i javnih tribina

» Izdavanje letaka i brosura

» Posavska Hrvatska — rubrika Mentalno zdravlje

» Internet promocija — objavljivanje svih aktivnosti na web i
facebook stranici

Like us on @ 9y Follow us on
_f Facebook twitter

www.udrugavrapcici.hr

17



Rubrika ,,Mentalno zdravlje”u
tjedniku ,,Posavska Hrvatska”

> Usuradnjis
udrugom “Vrapéici” c

J< | Mentalno

Eds::;::{ E’:Irapiic'i” .
Mentalno
zdravlje

pise: Biljana Ljubovié

U suradnji s
udrugom “Vrapdici”

Mentalno
zdravlje
geemoid

Vraptict® Bili suto!
pouka

U suradnji s
udrugom “Vrap¢ici”

Mentalno

zdravlj

Prepoznatljivost u lokalnoj zajednici

CENTAR
ZA
SOCIJAL
NU SKRB
SLAVONS
KI BROD

BPZ
GRAD

\
{
\ /
Y/
y \_/

LIJECNI
CIOPCE = MEDLJI
PRAKSE

UDRUGA VRAPCICI
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UTJECAJ NA JAVNE POLITIKE

Udruga je ¢lan:

- Povjerenstva za osobe s invaliditetom Grada
Slavonskog Broda

- Partnerskog vije¢a za urbani razvoj — radna
skupina ZDRAVSTVO I SOCIJALNA SKRB

- Lokalnog partnerstva za zapo§ljavanje BPZ

- Lokalna strategija za izjednacavanje moguénosti
za osobe s invaliditetom

- Socijalni plan BPZ

KAZALISNA PREDSTAVA ,,ZAVIRITE U
MOJ FILM”

« Edukativna destigmatizirajuc¢a predstava s dva
profesionalna glumca i élanovima Vrapcic¢a

19



redatelj scenarij
Matej Safundzic¢ Matej Safundzi¢
Luka Stilinovi¢

=
LUKA STILINOVIC s

FOKUS GRUPA KAO PODLOGA ZA
SCENARIJ

» Ozujak 2014.

- Cilj: detektiranja potreba osoba s psihickim
smetnjama

- Prisutno: 9 osoba koje boluju od shizofrenije i
bipolarnog afektivnog poremecaja.

- Podloga za scenarij koji su napisali prvostupnici
glume Matej Safundzi¢ i Luka Stilinovi¢

20



CILJEVI KAZALISNE PREDSTAVE
»ZAVIRITE U MOJ FILM”

- omoguciti neposredni kontakt s osobama s
psihi¢kim smetnjama

- potaknuti razumijevanje njihove pozicije.

- demonstrirati sposobnosti osoba koje imaju
psihi¢ke smetnje

- educirati zajednicu

- osnaziti osobe s psihickim smetnjama

ZASTO JE STIGMA TOLIKO VAZNA?

« Duboko ukorijenjeno vjerovanje da su ljudi s
psihickim poremecajima opasni, nesposobni i
neizljecivi

 Odbijanje i strah

« Predrasude prisutne na svim razinama drustva

» 70% ljudi s mentalnim poremec¢ajima ne
trazi struénu pomo¢

« Velika vecina psihi¢kih poremecéaja moze se
uspjesno lijeciti

21
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NASTUPI KAZALISNE PREDSTAVE

——_Vjllache~—=P prigor
- Slavonski Brod "*"°Z smami
- Nova Gradiska
« Osijek
* Vukovar HeE:esgnoav%na -
- Ljeskovica | Xepuerosunas®
: ARt
° Zagreb Zagar 3 X
¢ PaZin ‘ Ancona Egbsmk Sarﬂevo
« Rijeka \
« Poreé s 3
AscpliUPiéeno a"’«f% nnnnnnnn

REZULTATI

v AKTIVNOSTI UDRUGE
U MEDIJIMA
v NOVINSKI
CLANCI
vINTERNET
PORTALI
vLOKALNI RADIO
I TELEVIZIJA
v HRT - HRVATSKA
UZIVO
vHRT — DOBRO
JUTRO
HRVATSKA

|l
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REZULTATI

« Socijalna ukljucenost

- Smanjenje
stigmatizirajuc¢ih
stavova i predrasuda
Sire javnosti

+ ,Sad sam nesto
postigao” — izjava
naseg ¢lana TV ekipi

@ DRAZEN|MILICEVIC
#ELAN UDRUGERVRAPCICT
b

REZULTATI ANKETE

* 19 sudionika predstave: 12 ¢lanovai?y
volontera

« Svih 19 misle da su naudili o sebi nesto
vazno.

 Svih 19 osjec¢a ponos zbog sudjelovanje u
predstavi.
18 bi zeljelo sudjelovati u slicnom projektu.

* 12 osoba misli da bi da nije bilo predstave
izostalo posebno iskustvo.

23
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REZULTATI ANKETE

« Sto je predstava promijenila u vasem
Zivotu?

»--.. VISe me shvacéaju ¢lanovi obitelji i
prijatelji, uputila me da mogu ispuniti
svoju zelju, pridonijela je mom zdravlju,
imam uspomene, imam neko postignucée
iza sebe, manja trema, nisam sam u
bolesti, covjek 1 kad je najteze mora i¢i
dalje, sada sam hrabriji...”

e —
REZULTATI ANKETE

Volonteri

... dobar osjeéaj zbog medijske
popracéenosti, da jos vise budem
otvorenog uma prema svim ljudima, da
uvazavam ljude bez obzira na poteskoce,
vise vjerujem u sebe, upoznavanje novih
judi....”

* Nema razlike u odgovorima izmedu
¢lanova i volontera

24



UDRUGA U 2016.

|
REZULTATI UDRUGE ,,VRAPCICI”:

PORAST CLANSTVA

180

160 /

140 ‘///,

120 ///,

100 ‘////,

iz // —BROJ CLANOVA
40 -

2012

2013

2014

2015
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REZULTATI UDRUGE ,,VRAPCICI”

- Stalno pracenje broja
rehospitaliziranih, koji
se kontinuirano odrzava na
manje od 10%

- Prac¢enje znakova
pogorsanja i prevencija
tezih klinickih slika

REZULTATI UDRUGE ,,VRAPCICI”

Klub povezuje
osobe koje su u

Psihoedukacija je dugim, stabilnim
vazan faktor remisijama i osobe

» A koje su
Ogtl;lzt?i‘llr?(l)lé 2 hospitalizirane na
_slke . pocetku ili u
psihickog stanja pogorsanju bolesti,
te im daje nadu u
oporavak

ODRZAVANJE
REMISIJE

26
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REZULTATI UDRUGE , VRAPCICI”

UNAPRJEDENJE

PSIHICKOG ZDRAVLJA REHABILITACIJA
KORISNIKA

Kvalitetno provodenje R:(z)‘c’;)“]a fr‘;?lll(oflel;‘:iv;;h
vremena J ¥ ‘

Rekreacija i

Izbor aktivnosti
sukladno interesima i
sposobnostima

opustanje

Medusobno
rjeSavanje problema |

Usvajanje novih
vjestina i znanja

Prijateljstvo i

suradnja

REZULTATI UDRUGE
LVRAPCICI”

Redovito uzimanje
lijekova — uéenje na
primjeru, otvoreni

. . Klub pridonosi
Klub unaprjeduje zdravom stilu

tjelesno zdravlje Zivljenja (zdrava
korisnika prehrana, tjelesna
aktivnost, spavanje)

razgovor o
lijekovima, u¢incima,
nuspojavama

27
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SNAGA UDRUGE , VRAPCICI”

« Spremnost struc¢nih
osoba na volonterski
rad

« Duboko uvjerenje u
korisnost nasih
napora

« Timski rad

- Pozitivna energija
koja osvaja volontere

SNAGA UDRUGE ,,VRAPCICI”

- ,Kada covjek prezivi nekoliko hospitalizacija na
psthijatriji, neizbjezno ne svojom krivnjom postane
izopéen. Cak i najbliskija prijateljstva koja zapravo
ne prestaju, na neki nacin padaju u zapeéak i
okreé¢emo se sebi slicnima. U Slavonskom Brodu ti
meni sliéni su u udruzi ,,Vrapciéi“. Mozemo birati:
biti sami ili prihvatiti podrsku stvorenu samo za
nas, pomo¢ koja nam se nudi iz same ljudske
dobrote. To je bio i moj izbor i znam da pomaze.”

(prof. Gabrijel Barisié, ,Posavska Hrvatska’,
15.8.2014)
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USPJEH UDRUGE ,,VRAPCICI”

\
%
pismene, S nizom ﬂ\
aktivnosti i §irokim |
socijalnim 4
kontaktima

//

« Clanovi
samosvjesne,
ponosne, ostvarene
osobe, visoko
zdravstveno

ZAKLIJUCAK

« Osobu koja ima psihicke poteskoce lije¢i odnos
s drugim covjekom

 Ljudi su puno viSe od dijagnoze.

- Svatko zasluzuje postovanje i priliku da iskaze
svoje kvalitete.
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Hvala na pozornosti!
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