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OPORAVAK OD PSIHOTIĈNIH 

POREMEĆAJA - ISKUSTVA 

UDRUGE VRAPĈIĆI 
Dubravka Ergović Novotny, dr. med., spec. 

psihijatar 
 

Kongres 'Upoznaj me', Osijek 5. veljače 2016.  

Predavanje u okviru provedbe projekta „Novi život“ 

 

Sadržaj izlaganja 

1. Osnove rehabilitacije i primjena u Hrvatskoj 

2. Okolnosti osnivanja udruge Vrapĉići 

3. Aktivnosti udruge Vrapĉići 

4. Kazališna predstava „Zavirite u moj film” 

5. Postignuti rezultati 

6. Zakljuĉak 
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FOKUS UDRUGE VRAPĈIĆI: psihotiĉni 

poremećaji 
• Psihoza: 

neprepoznavanje 
stvarnosti takvom 
kakvom jest, 
doţivljavanje 
stvarnosti 
iskrivljenom.  
 

• Kljuĉni simptomi: 
▫ Sumanute ideje 
▫ Halucinacije 

PSIHOTIČNI POREMEĆAJI 

 

• shizofrenija 

• sumanuti poremećaj  

• kratkotrajna psihotična epizoda  

• bipolarni afektivni poremećaj 

• shizoafektivni poremećaj  

• nespeficirana psihoza 
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ZAŠTO PSIHOTIČNI POREMEĆAJI? 

• Obolijevaju mladi ljudi 20 – 40 godina 
• Često kroničnog tijeka 
• Narušavaju kvalitetu života 
• Značajne smetnje funkcioniranja 
• Gubitak radne sposobnosti 
• Gubitak sposobnosti za samostalan 

život 

UZROCI PSIHOTIČNIH POREMEĆAJA 

• Biopsihosocijalni model 
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LIJEČENJE PSIHOTIČNIH 
POREMEĆAJA 

1. Lijekovi 

2. Psihoterapija 

3. Podrška 

4. Socijalni kontakti 

5. Odrţavanje aktivnosti 

6. Jasnoća komunikacije 

7. Vještine rješavanja problema 

OPORAVAK 

• Oporavak ne mora znaĉiti potpuno povlaĉenje 
simptoma bolesti nego voĎenje zdravog 
života usprkos bolesti jer moguće je 
provoditi zdrav ţivot s kroniĉnim stanjem 

• To je naĉin  ţivljenja  ţivota kojim smo 
zadovoljni, koji otvara nadu, ţivota u kojem 
moţemo pridonijeti nešto ţivotu  ĉak i kada 
postoje  ograniĉenja povezana sa bolesti. 
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REHABILITACIJA 

• Sustavni pristup ozdravljenju od mentalne 
bolesti koji maksimizira individualnu 
kvalitetu života 

• Potiĉe individualne vještine, povratak na 
uobiĉajene razine rada i ţivota, i usvajanje novih 
znanja i vještina 

• Promovira i potiĉe samostalnost i autonomiju 

• Vodi cjelovitom ţivotu u zajednici kroz mreţu 
sustavne podrške 

OĈEKIVANI REZULTATI (Literatura) 

• Nakon 5 godina rehabilitacije skoro 2/3 
korisnika napreduje do ravnopravnog ţivota u 
zajednici 

• Naspram osoba koje ne koriste usluge 
rehabilitacije, aktivni korisnici imaju čak 8 
puta veće šanse za potpuni oporavak 
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INTERES I POTREBA  

• Osobe kojima je potrebna temeljita i dugotrajna 
usluga 

• Najĉešće su to osobe oboljele od psihotiĉnog 
poremećaja, shizofrenije 

• Pristup rehabilitacijskim uslugama nakon prve 
ili nekoliko hospitalizacija  

• Osobe s uznapredovalim negativnim simtomima 
(zapuštanje sebe i okoline) koje je teško 
dugotrajno motivirati 

ZAŠTITA MENTALNOG ZDRAVLJA 

• Nacionalna strategija zaštite mentalnog zdravlja 2011-
2016.  
 

• Optimalna zaštita osoba s duševnim poremećajima se 
postiže uravnoteženim sustavom koji uključuje bolničke 
i izvanbolničke usluge, što označava potrebu za 
razvojem usluge zaštite u zajednici u svakoj regiji i 
istovremeno postupno usmjeravanje pacijenata iz 
velikih ustanova prema korištenju usluga u lokalnoj 
zajednici. Potrebno je razvijati mjere promocije i 
prevencije, rane intervencije i rehabilitacije u lokalnoj 
zajednici. Važnu ulogu u rehabilitaciji trebaju imati i 
mjere podržanog stanovanja, socijalne inkluzije i 
socijalne skrbi u zajednici. 
 



7 

• U RH nije razvijena psihijatrija u zajednici 

• Institucije su spore 

• Hijerarhijski sustav 

• Ĉekanje gotovih rješenja 

 

• Problemi se mogu riješiti (vrijeme i volja) 

 

STVARNO STANJE 

OSNIVANJE UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

 

• 11.veljaĉe 2009. 

• Pacijenti, roditelji, psihijatri: skupina iz grupe za 
psihotiĉne poremećaje koja traje od 11/2007 

• Podrška odjela psihijatrije i CZSS 

 



8 

OSNIVANJE UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

Pacijenti: 
Mjesto za 
druţenje, 
aktivnosti 

Psihijatar: 

Bolji ishod 
lijeĉenja, 

lakši posao 

Roditelji: 
Informacije, 

podršku, 
odmor 

SVRHA I CILJEVI UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• Svrha Udruge za unaprjeĊenje duševnog 
zdravlja"Vrapĉići„ Slavonski Brod: 

obriga za ljudska i graĎanska prava osoba s 
psihičkim smetnjama   

ounaprjeĎenje mentalnog zdravlja. 
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SVRHA I CILJEVI UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• Ciljevi Udruge: 

opomoć u procesu liječenja, rehabilitacije i 
socijalizacije osoba s psihičkim smetnjama 

oborba protiv stigme  

oprevencija psihičkih poremećaja 

 

• Nedostatak vlastitog prostora 

• Oskudni izvori financiranja 

• Nemogućnost zapošljavanja na neodreĊeno 
vrijeme 

• Populacija koja lako izgubi motivaciju, minimalni 
pomaci 

• Nesuradnja roditelja 

• Stigma 

 

POĈECI 
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PROJEKTI UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• 2010.g. projekt "Kazališna predstava 
¨Pjesnici prijatelji¨ - Zaklada „Slagalica” 

• 2012.g. „Briga za mentalno zdravlje: 
Rehabilitacija i resocijalizacija osoba koje 
boluju od psihotičnih poremećaja, pomoć 
obitelji i široj zajednici“.  - Ministarstvo 
zdravlja 

• 2013.g. inicijativa „Kreativnost i glazba-
put za poboljšanje mentalnog zdravlja“ - 
Zaklada „Slagalica” 

PROJEKTI UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• 2014. „Vrapčići – tako mali ali važni” -  

• 2015: „Volonteri – snaga Vrapčića”, 
Europski socijalni fond 

 

• Od 1.lipnja 2014. trogodišnji program „Klub 
Vrapčići” – financiran od strane Ministarstva 
socijalne politike i mladih  
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STRUKTURA UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• Upravni odbor: 11 ĉlanova – 3 osobe s psihiĉkim 
smetnjama, 4 ĉlana obitelji, 4 struĉne osobe 

▫ Kolegijalno tijelo, bez naknade 

• 3 zaposlenih (koordinatorica projekata, 
medicinska sestra i administrator) + 2 putem 
javnih radova 

• 36 volontera u 2015, ukupno 4752 sata 

RADNO VRIJEME KLUBA 

• klub radi 4 h dnevno 

• prosjeĉan broj 
korisnika dnevno je 20 
osoba 

• radni sastanci 2 x 
mjeseĉno 

• sastanak struĉnog tima 
1 x mjeseĉno (nadzor i 
elaboriranje svake 
rehospitalizacije)  
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VEZA S BOLNICOM 

• Korisnici se 
ukljuĉuju još za 
vrijeme 
hospitalizacije 

• Povezanost Odjela za 
psihijatriju i Kluba 
kao 
izvaninstitucionalnog 
oblika pomoći 

REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI 

KLUBA VRAPĈIĆI 

• Glazbena radionica 
• Kreativna radionica 
• Tjelovjeţba 
• Informatiĉka radionica 
• Kazališna radionica 
• Plesna radionica 
• Informiranje o karijeri 
• Fotografska radionica 
• Sportsko natjecanje  

Radionice 
kluba 

korisnika 
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KREATIVNA 
RADIONICA 

FOTOGRAFSKA 
RADIONICA 

KAZALIŠNA 

RADIONICA 

Radionice kluba korisnika 

Cilj radionica:  

• Kreativni izriĉaj 

• Izraţavanje emocija 

• Kvalitetno provoĊenje 
vremena 

• Socijalna ukljuĉenost 

• Promicanje zdravih 
ţivotnih navika 
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REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI 

KLUBA VRAPĈIĆI 

• Radionica ţivotnih 
vještina 

• Radionice kuhanja 
i zdrave prehrane 

• Predavanje 
nutricionista  

• Rad u organskom 
vrtu  

Povećanje 
sposobnosti 

za 
samostalan 

život 

RADIONICE KLUBA 

RADIONICA 
ŢIVOTNIH VJEŠTINA  

RAD U VRTU  
RADIONICE 
KUHANJA 
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REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI 

KLUBA VRAPĈIĆI 

• Radionica 
socijalnih 
vještina 
 

• Posjet kulturnim 
institucijama i 
dogaĊanjima 

Učenje 
socijalnih 
vještina 

RADIONICE KLUBA VRAPĈIĆI 

RADIONICA 
SOCIJALNIH VJEŠTINA  

POSJET KULTURNIM 
INSTITUCIJAMA 
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REHABILITACIJSKE USLUGE / 

AKTIVNOSTI KLUBA 

• Individualna 
procjena 

• Kućne posjete 
• Poticanje na 

ukljuĉivanje u 
program 

• Rehabilitirani 
ĉlanovi pomaţu 
oboljelima 

Psihosocijalna 
podrška 

korisnicima i 
obiteljima 

REHABILITACIJSKE USLUGE / AKTIVNOSTI 

KLUBA 

• Grupna 
psihoedukacija 

• Edukacija udomitelja 
preko Centra za 
socijalnu skrb 

• Programi podizanja 
svijesti graĊana 

• Edukacija uĉenika 
srednje medicinske 
škole Slavonski Brod 

Edukacija 
članova 
obitelji, 

udomitelja 
i šire 

javnosti 
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JAVNO-ZDRAVSTVENE AKTIVNOSTI 

Cilj: 
DESTIGMATIZACIJA 

ZAGOVARAČKE AKTIVNOSTI 

Organizacija javnih predavanja i javnih tribina 

Izdavanje letaka i brošura 

Posavska Hrvatska – rubrika Mentalno zdravlje 

Internet promocija – objavljivanje svih aktivnosti na web i 
facebook stranici 

 

 

 
 
 

www.udrugavrapcici.hr 
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Rubrika „Mentalno zdravlje”u 

tjedniku „Posavska Hrvatska” 

Prepoznatljivost u lokalnoj zajednici 

CENTAR 
ZA 

SOCIJAL
NU SKRB 
SLAVONS
KI BROD 

ZAVOD 
ZA 

HMP 
MEDIJI 

LIJEĈNI
CI OPĆE 
PRAKSE 

BPŢ 

GRAD 

UDRUGA VRAPĈIĆI 
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UTJECAJ NA JAVNE POLITIKE 

Udruga je ĉlan: 

• Povjerenstva za osobe s invaliditetom Grada 
Slavonskog Broda 

• Partnerskog vijeća za urbani razvoj – radna 
skupina ZDRAVSTVO I SOCIJALNA SKRB 

• Lokalnog partnerstva za zapošljavanje BPŢ 

• Lokalna strategija za izjednaĉavanje mogućnosti 
za osobe s invaliditetom 

• Socijalni plan BPŢ 

KAZALIŠNA PREDSTAVA „ZAVIRITE U 

MOJ FILM” 
• Edukativna destigmatizirajuća predstava s dva 

profesionalna glumca i ĉlanovima Vrapĉića 
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MATEJ SAFUNDŢIĆ 

LUKA STILINOVIĆ 

FOKUS GRUPA KAO PODLOGA ZA 

SCENARIJ 

• Oţujak 2014. 

• Cilj:  detektiranja potreba osoba s psihiĉkim 
smetnjama  

• Prisutno: 9 osoba koje boluju od shizofrenije i 
bipolarnog afektivnog poremećaja.  

• Podloga za scenarij koji su napisali prvostupnici 
glume Matej Safundţić i Luka Stilinović 
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CILJEVI KAZALIŠNE PREDSTAVE 

„ZAVIRITE U MOJ FILM” 

• omogućiti neposredni kontakt s osobama s 
psihiĉkim smetnjama  

• potaknuti razumijevanje njihove pozicije.  

• demonstrirati sposobnosti osoba koje imaju 
psihiĉke smetnje 

• educirati zajednicu 

• osnaţiti osobe s psihiĉkim smetnjama 

 

ZAŠTO JE STIGMA TOLIKO VAŽNA? 

• Duboko ukorijenjeno vjerovanje da su ljudi s 
psihiĉkim poremećajima opasni, nesposobni i 
neizljeĉivi 

• Odbijanje i strah 

• Predrasude prisutne na svim razinama društva 

• 70% ljudi s mentalnim poremećajima ne 
traži stručnu pomoć  

• Velika većina psihiĉkih poremećaja moţe se 
uspješno lijeĉiti 

 

 

 

 



22 

NASTUPI KAZALIŠNE PREDSTAVE 

• Slavonski Brod 

• Nova Gradiška 

• Osijek 

• Vukovar 

• Ljeskovica 

• Zagreb 

• Pazin 

• Rijeka  

• Poreĉ 

REZULTATI 
AKTIVNOSTI UDRUGE 

U MEDIJIMA 

NOVINSKI 
ČLANCI 

INTERNET 
PORTALI 

LOKALNI RADIO 
I TELEVIZIJA 

HRT - HRVATSKA 
UŽIVO 

HRT – DOBRO 
JUTRO 
HRVATSKA 
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REZULTATI  

 

• Socijalna ukljuĉenost  

• Smanjenje 
stigmatizirajućih 
stavova i predrasuda 
šire javnosti 

• „Sad sam nešto 
postigao” – izjava 
našeg ĉlana TV ekipi 

 

 

REZULTATI ANKETE 

• 19 sudionika predstave: 12 ĉlanova i 7 
volontera 

• Svih 19 misle da su nauĉili o sebi nešto 
vaţno. 

• Svih 19 osjeća ponos zbog sudjelovanje u 
predstavi. 

• 18 bi ţeljelo sudjelovati u sliĉnom projektu.   

• 12 osoba misli da bi da nije bilo predstave 
izostalo posebno iskustvo.  
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REZULTATI ANKETE 

• Što je predstava promijenila u vašem 
ţivotu? 

„.... više me shvaćaju članovi obitelji i 
prijatelji, uputila me da mogu ispuniti 
svoju želju, pridonijela je mom zdravlju, 
imam uspomene, imam neko postignuće 
iza sebe, manja trema, nisam sam u 
bolesti, čovjek i kad je najteže mora ići 
dalje, sada sam hrabriji...” 

REZULTATI ANKETE 

Volonteri 

 „... dobar osjećaj zbog medijske 
popraćenosti, da još više budem 
otvorenog uma prema svim ljudima, da 
uvažavam ljude bez obzira na poteškoće, 
više vjerujem u sebe, upoznavanje novih 
ljudi....” 

• Nema razlike u odgovorima izmeĎu 
članova i volontera 
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UDRUGA U 2016. 

REZULTATI UDRUGE „VRAPČIĆI”: 

PORAST ČLANSTVA  
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REZULTATI UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• Stalno praćenje broja 
rehospitaliziranih, koji 
se kontinuirano odrţava na 
manje od 10%   

• Praćenje znakova 
pogoršanja i prevencija 
teţih kliniĉkih slika 

REZULTATI UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

ODRŽAVANJE 
REMISIJE 

Psihoedukacija je 
važan faktor 
održavanja 
stabilnog 

psihičkog stanja  

Klub povezuje 
osobe koje su u 

dugim, stabilnim 
remisijama i osobe 

koje su 
hospitalizirane na 

početku ili u 
pogoršanju bolesti, 
te im daje nadu u 

oporavak 
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REZULTATI UDRUGE „VRAPČIĆI” 

UNAPRJEĐENJE 
PSIHIČKOG ZDRAVLJA 

KORISNIKA 

Kvalitetno provođenje 
vremena 

Izbor aktivnosti 
sukladno interesima i 

sposobnostima 

Usvajanje novih 
vještina i znanja 

REHABILITACIJA 

Razvoj svakodnevnih 
socijalnih vještina 

Rekreacija i 
opuštanje 

MeĎusobno 
rješavanje problema 

Prijateljstvo i 
suradnja 

Klub unaprjeđuje 
tjelesno zdravlje 

korisnika 

Klub pridonosi 
zdravom stilu 

življenja (zdrava 
prehrana, tjelesna 

aktivnost, spavanje) 

Redovito uzimanje 
lijekova – učenje na 
primjeru, otvoreni 

razgovor o 
lijekovima, učincima, 

nuspojavama 

REZULTATI UDRUGE 

„VRAPČIĆI” 
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SNAGA UDRUGE „VRAPČIĆI” 

• Spremnost struĉnih 
osoba na volonterski 
rad 

• Duboko uvjerenje u 
korisnost naših 
napora 

• Timski rad 

• Pozitivna energija 
koja osvaja volontere 

 

SNAGA UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• „Kada čovjek preživi nekoliko hospitalizacija na 
psihijatriji, neizbježno ne svojom krivnjom postane 
izopćen. Čak i najbliskija prijateljstva koja zapravo 
ne prestaju, na neki način padaju u zapećak i 
okrećemo se sebi sličnima. U Slavonskom Brodu ti 
meni slični su u udruzi „Vrapčići“. Možemo birati: 
biti sami ili prihvatiti podršku stvorenu samo za 
nas, pomoć koja nam se nudi iz same ljudske 
dobrote. To je bio i moj izbor i znam da pomaže.” 

(prof. Gabrijel Barišić, „Posavska Hrvatska”, 
15.8.2014) 

 



29 

USPJEH UDRUGE „VRAPĈIĆI” 

• Ĉlanovi 
samosvjesne, 
ponosne, ostvarene 
osobe, visoko 
zdravstveno 
pismene, s nizom 
aktivnosti i širokim 
socijalnim 
kontaktima 

• Osobu koja ima psihiĉke poteškoće lijeĉi odnos 
s drugim čovjekom 

• Ljudi su puno više od dijagnoze. 

• Svatko zasluţuje poštovanje i priliku da iskaţe 
svoje kvalitete. 

ZAKLJUČAK 
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Hvala na pozornosti! 

 


